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1. DENNA TEMA: TUKY, SLADKOSTI, SOL

Rozhovor k dennej téme a prezentacia z metodického listu
wStravuj sa zdravo*

Ochutnavka 9 natierok a bylinkového ¢aju
Vypracovanie jedalneho listka

Test - Otestuj si vedomosti

Zdravotna vychadzka do blizkeho lesika




ROZHOVOR K DENNEJ TEME A PREZENTACIA
7 METODICKEHO LISTU ,.STRAVUJ SA ZDRAVO®*

Preco su sol’ a tuk nepriatelia
Zatazuju naSe travenie
Nicia naSe vnutorné organy

Sme tucni a unaveni

Preco su sladkosti Skaredé straSidla
Nicia naSe zubky
Zatazuje nasSe travenie

Pomahaju spolu s tukom ukladat’ sa pod nasou kozou



VYPRACOVANIE JEDALNEHO LISTKA

Po dobrej ochutnavke sa snazili Ziaci v druzstvach zostavit’ zdravy
jedalny listok pri ktorom vyuzivali vedomosti ziskané pocas celého tyzdna.
Jedalny listok sa snazili pisat’ ako nasa pani veduca Vv Skolskej jedalni.
Potom sme ich nasSim kucharkam odniesli, aby vedeli, ¢o maju Ziaci radi

a ¢o Im maju navarit’.
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OCHUTNAVEA 9 NATTEROK A BYLINKOVEHO CAJU

Aj v tomto Skolskom roku sme spolupracovali s Materskou Skolou pri priprave a

ochutnavkach zdravych a chutnych natierok. Niektoré natierky pripravili nasSe pani

kucharky v $kolskej jedalni a niektoré pani uditePky ZS a MS.




TEST - OTESTUJ SI VEDOMOSTI

Celotyzdnoveé vedomosti si Ziaci utvrdili vypracovanim testu vedomosti.

Otestujte si vedomosti

? Moha 20: FalaiElmjte v nasledupicich ctizkach jedima spravim od poved’!

LP A ida jo alelend ma:
a) 2 poschodia
b) 4 poschodia
2] 3 poschodia

lpohamwM my na najvysrom poschodi p v ej iy by sme mali
a)v‘ovel’]-oommnésh:e

b dastn
o] prlefitostne, stiedmo

3. Kollo porci chilnin by sme mali denne zjest™?
4) 3 porcie

4 Kollo porci zeeniny by sne mali denne zjest’?
a) 5 powii
b 2 porrcie
¢l 3 pawcie

£, Kollo porci ovocia by sme niali denne zjeet'?
a5 powii
b 2 porrcie
¢l 3 pawcie

6. Kollo porci mbiela a mbieémg-ch vimohlov by sme nali denne zjest™?
al 2 poacie
b 1 poem
) 4 pawie

T. Kolla porciindsa, vajec a strulovin by sne mahi denne zjest*?
al 5 poweii

8. Kioxé potraviny pairia na L poschodie potravinovej pyranidy?
a) jablka, meldn
b chlieh, ryEa
¢ miso, famil’a

9, Kinm potraviny paixia na I poschodie poiravinove] pyramidy?
&) zemaky, bandn brokolica
b buchta, ovsend oy
c) oukyky, maslo
10. Ktorép iny nepairi
4) ok, okalida
b vacia, brach
) Jomda, jogurt, mbyr

11. Ktorépoiraviny pairia na 4. poschodie potrar inovej pyramidy ?
&) acidofilné mlicko, prafermica
b zidhsky, oukiky, moding braviowd mast, maslo
) papiiks, lnomen, mora

1. Algi by mala byt nasa sivava?
a) pestrd a vywiiend
b nepravidelnd
o] md sajest thacvocie a zelenina

nad

13. Kollo pohimov ieladin by sne nali vypit’ v prichelu dia?
4) 1 pohdr
b) 3 pohir
¢l B pohimr
4. Kiory z fchts repajov jevhodny na uhasenis sédu?
&) nunerdlna woda
b kofbla
¢ pomarantori limondda

7




ZDRAVOTNA VYCHADZEKA DO BLIZKEHO LESKA

Popoludni sme s pani vychovavatel’kou absolvovali krasnu jesennu
vychadzku do lesa, ktory je v blizkosti nasej Skoly. A potom sme sa

vyblaznili na Skolskom dvore.




ZAVER

Zakladna Skola (neplnoorganizovana), Perin 145, 044 74 Perin — Chym
Sutorcikova Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk

Zucastneni ziaci: 1.(1. a 2. ro¢nik) — 15 zZiakov
I1.(3. a 4. ro¢nik) — 14 ziakov

Pedagogovia: Mgr. Blanka Vinterova
Mgr. Tatiana PodZzubanova
Mgr. Helena Sztrakova
Svetlana Sutorcikova

Nazov dennej témy: Tuky, sladkosti, sol’

Celkovy pocet ziakov Skoly: 35
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