


 Rozhovor k dennej téme a prezentácia z metodického listu 

„Stravuj sa zdravo“ 

 Ochutnávka 9 nátierok a bylinkového čaju 

 Vypracovanie jedálneho lístka 

 Test - Otestuj si vedomosti  

 Zdravotná vychádzka do blízkeho lesíka 

 



Prečo sú soľ a tuk nepriatelia 

 Zaťažujú naše trávenie 

 Ničia naše vnútorné orgány 

 Sme tuční a unavení 

 

Prečo sú sladkosti škaredé strašidlá 

 Ničia naše zúbky 

 Zaťažuje naše trávenie 

 Pomáhajú spolu s tukom ukladať sa pod našou kožou 



Po dobrej ochutnávke sa snažili žiaci v družstvách zostaviť zdravý  

jedálny lístok pri ktorom využívali vedomosti získané počas celého týždňa. 

Jedálny lístok sa snažili písať ako naša pani vedúca v školskej jedálni. 

Potom sme ich našim kuchárkam odniesli, aby vedeli, čo majú žiaci radi     

a čo im majú navariť. 



Aj v tomto školskom roku sme spolupracovali s Materskou školou pri príprave a  

ochutnávkach zdravých a chutných nátierok. Niektoré nátierky pripravili naše pani  

kuchárky v školskej jedálni a niektoré pani učiteľky ZŠ a MŠ. 



Celotýždňové vedomosti si  žiaci utvrdili vypracovaním testu vedomosti. 

 



Popoludní sme s pani vychovávateľkou absolvovali krásnu jesennú  

vychádzku do lesa, ktorý je v blízkosti našej školy. A potom sme sa  

vybláznili na školskom dvore. 

 



Základná škola (neplnoorganizovaná), Perín 145, 044 74 Perín – Chym 

Sutorčiková Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk 

 

Zúčastnení žiaci: I.(1. a 2. ročník) – 15 žiakov 

                           II.(3. a 4. ročník) – 14 žiakov 

 

Pedagógovia: Mgr. Blanka Vinterová 

                       Mgr. Tatiana Podžubanová 

                       Mgr. Helena Sztraková 

                               Svetlana Sutorčiková 

 

Názov dennej témy: Tuky, sladkosti, soľ 

 

Celkový počet žiakov školy: 35 
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